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Resumen

El presente articulo expone la fundamentacion teol6gico-pastoral de las | Jor-
nadas de reflexion sobre la formacion del catequista en la Iglesia sinodal en contextos
de virtualidad. A partir de la intuicion rahneriana sobre el cristiano como mistico, se
propone la mistagogia como clave pedagogica para la catequesis contemporanea, en
dialogo con el Directorio para la Catequesis (2020), el Magisterio reciente y la refle-
xion catequética latinoamericana.

1. Introduccién: una transformacion de época

La actual configuracion cultural, atravesada por la digitalizacion, la aceleracion del
tiempo y la fragmentacion de la experiencia, plantea un desafio de fondo y esencial a la
autenticidad y eficacia de la catequesis. No se trata simplemente de adaptar las metodo-
logias, sino de repensar la formacidn del catequista desde su nicleo genuino: la media-
cion del encuentro con el Misterio de Dios.

El Directorio para la Catequesis recuerda que la catequesis tiene como finalidad “intro-
ducir en el misterio de Cristo.”" Esto exige superar reduccionismos didacticos o mera-
mente informativos. En este marco, las Jornadas a realizarse en Buenos Aires (septiem-
bre de 2026) se presentan como un espacio de discernimiento e integracion entre la ca-
tequética (en su doble dimension teoldgica y pedagdgica), las ciencias humanas y la
experiencia creyente.

En el contexto latinoamericano, esta perspectiva encuentra un eco significativo en el
documento “La alegria de iniciar discipulos misioneros en el cambio de época”, que
subraya la necesidad de una catequesis que “no Se reduzca a la transmision de conteni-
dos, sino que genere procesos de iniciacion a la vida cristiana™?, conduciendo a una ex-
periencia viva del encuentro con Jesucristo.



2. La provocacion de Rahner: hacia una fe experiencial

La afirmacion de Karl Rahner —“El cristiano del siglo XXI sera mistico o no sera”—
constituye el eje hermenéutico de la propuesta. Rahner no alude a fenémenos extraordi-
narios, sino a una fe vivida como experiencia personal de Dios. En continuidad con esta
intuicion, el Magisterio reciente insiste en que “no se comienza a ser cristiano por una
decisién ética o0 una gran idea, sino por el encuentro con un acontecimiento, con una
Persona’™.

La catequesis, por tanto, no puede limitarse a la mera transmision de contenidos doctri-
nales y normas morales, sino que debe propiciar un verdadero itinerario de encuentro.
Como ya sefialaba Juan Pablo II, “la catequesis esta intrinsecamente unida a toda la vida
de la Iglesia™ y apunta a la maduracion de la fe como relacion viva.

En esta misma linea, el documento latinoamericano afirma que “la iniciacion cristiana
es un proceso vital, organico y progresivo, que compromete toda la existencia™, orien-
tado a formar discipulos misioneros capaces de vivir y comunicar la fe en contextos de
cambio de epoca.

3. Entre virtualidad y encarnacion: una tension fecunda

El contexto digital configura nuevas formas de percepcién, comunicacioén y humaniza-
cion. El Directorio para la Catequesis advierte que este ambiente “no es solo un con-
junto de herramientas, sino una cultura que transforma profundamente la comprensién
del tiempo, del espacio y de las relaciones™.

En este marco, la virtualidad ofrece oportunidades innegables, pero también riesgos:
superficialidad, dispersion, debilitamiento de la interioridad. EI Papa Francisco sefialo
también las dos caras de la virtualidad en términos de oportunidades y riesgos. En 2026,
con ocasion de la 50? Jornada Mundial de las Comunicaciones Sociales afirmo que “el
entorno digital es un lugar de encuentro, donde se puede acariciar o herir, tener una pro-
vechosa discusion o un linchamiento moral-"

Aqui emerge una tension decisiva:

e laldgica de la inmediatez versus los procesos de maduracion,

« la hiperconectividad versus el silencio y la escucha,

o la mediacion tecnoldgica versus la experiencia encarnada,

o el aislamiento y la despersonalizacion versus una experiencia de fe en comuni-
dad,

e priorizacién de la imagen y la apariencia versus la autenticidad propia de una
presencia evangelizadora,

e un enfoque “consumista” de la religion, en el que se seleccionan solo aquellos
elementos de la fe que resultan atractivos, como si se tratara de un escaparate en
el que se elige rapidamente lo que se desea en un momento dado versus la di-
mension comunitaria de la relacién con Dios y con la Iglesia,

o el exceso de informacidn, a veces descontextualizada y sesgada, versus la comu-
nicacion del Evangelio con profundidad y autenticidad.



El mismo Directorio subraya que los medios digitales deben integrarse “‘en una pastoral
orgénica que privilegie la relacion personal y comunitaria”’. En sintonia con esta afir-
macion, Francisco advierte sobre el riesgo de una fe desencarnada, invitando a recuperar
“el gusto espiritual de ser pueblo™®.

4. La mistagogia como paradigma catequético

La respuesta a estos desafios no puede ser meramente técnica. Se requiere un cambio de
paradigma: recuperar la mistagogia como forma propia de la catequesis. El Directorio
para la Catequesis afirma que la catequesis tiene un caracter esencialmente mistagdgi-
co, en cuanto “introduce progresivamente en la celebracion del misterio de Cristo™.

Este enfoque implica:

e Una pedagogia de la experiencia

e una hermenéutica simbdlica de la realidad

e una iniciacion en el lenguaje liturgico-sacramental
e un acompariamiento personalizado.

Ya Juan Pablo IT sefalaba que la catequesis debe ser “una educacion en la fe integral y
organica’'?, lo cual encuentra en la mistagogia su forma més adecuada. Ademas, el papa
Francisco propone una catequesis con “acentuacion mistagdgica”, que conduzca a una
“progresiva apropiacion del misterio”!!.

En profunda sintonia con esto, “La alegria de iniciar discipulos misioneros en el cambio
de época” propone una catequesis que “introduzca en el misterio celebrado y vivido,
acompanando procesos que integren la fe en la totalidad de la vida”'?, recuperando asi la
dimension mistagogica como eje organizador y convocante. La mistagogia no explica el
Misterio: introduce en él. No simplifica: acompafia. No reemplaza la experiencia: la
despierta y la interpreta.

5. En un proceso de Iniciacion a la Vida Cristiana

En la gradualidad del camino de Iniciacion a la Vida Cristiana la mistagogia es la cuarta
etapa de ese itinerario y, al mismo tiempo, es la dimension que desde dentro del proceso
contribuye a su sentido y naturaleza. Implica un cambio existencial en quienes recorren
ese camino. Se trata de un cambio de condicién. Ellos son salvados en Cristo, participes
de la filiacién divina y esto no es teologia que se aprende, es existencia cristiana.

La mistagogia nos introduce en el Misterio profundo de Jesus y también en el Misterio
de la Iglesia. Por eso, la catequesis mistagogica no sélo renueva a quienes se incorporan
sino también a la comunidad que los recibe. Aqui es donde se descubren los propios
carismas, se reacomoda el proyecto de vida segun el Evangelio y nuestro sitio en la
Iglesia y en el mundo. Dios nos dio unos dones que son naturales, es decir que estan en
nosotros. Por la gracia adquieren un sentido nuevo de servicio a la comunidad. La cate-
quesis mistagdgica tiene la mision de acompafar al cristiano en su formacién permanen-
te en la comunidad a lo largo de toda la vida.



6. Sinodalidad: forma eclesial de la formacién

La sinodalidad constituye el horizonte eclesial en el que se sitla esta propuesta. No se
trata solo de un tema, sino de una forma de ser Iglesia. El Directorio para la Catequesis
afirma que la comunidad cristiana es “el sujeto primario de la catequesis”®®. En ella, la
fe se transmite, se celebra y se vive. La formacion del catequista, entonces, no puede ser
individualista ni meramente académica. Debe configurarse como un proceso comunita-
rio, donde:

e se integren saberes diversos
e seescuche la experiencia

o se discierna en comdn

e Se camine juntos

Esta perspectiva se inscribe en la eclesiologia de comunion, donde la Iglesia misma es
“misterio de comunion misionera™*. Esta comprensién se ve reforzada por el Manifies-
to de SCALA, que afirma que la catequesis en América Latina esta llamada a “configu-
rarse en clave sinodal, misionera e intercultural, como espacio de escucha, discerni-
miento y acompafiamiento comunitario”?.

7. Proyeccion pastoral: formar testigos del Misterio

El horizonte ultimo de esta propuesta es claro: formar catequistas que sean testigos del
Misterio, capaces de acompafar procesos de fe en contextos complejos. Como sefiala el
Directorio, la finalidad de la catequesis es “llevar a la comunioén con Jesucristo’'¢. Esto
implica una transformacion integral de la persona.

En este sentido, la formacion del catequista debe:

o integrar experiencia espiritual y reflexion teoldgica
o articular presencialidad y virtualidad

« cultivar la interioridad

o favorecer procesos comunitarios

Solo asi sera posible responder al desafio planteado por Rahner: una fe vivida, experi-
mentada, encarnada.

Conclusién

La catequesis del siglo XXI esta llamada a redescubrir su identidad mas profunda: ser
mediacién del encuentro con el Misterio de Dios. En un mundo marcado por la superfi-
cialidad, la mistagogia aparece como camino de profundidad. En una cultura fragmen-
tada, como camino de unidad. En un contexto virtual, como camino de encarnacion.

En este horizonte, tanto “La alegria de iniciar discipulos misioneros en el cambio de
época” como el Manifiesto de SCALA convergen en sefialar la urgencia de una conver-
sion pastoral: “pasar de una catequesis de conservacion a una catequesis decididamente
misionera”"’, centrada en procesos de iniciacion y en la experiencia del encuentro con
Cristo.



La formacion del catequista —si quiere ser fecunda— debera situarse decididamente en
este horizonte.
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